
PALABRAS  TABÚ  Y  EUFEMISMOS 

 

 Las palabras tabú son palabras que evitamos utilizar porque socialmente 
están mal vistas, son demasiado duras, poco elegantes, malsonantes, ofensivas 

o bien hacen referencias a realidades consideradas desagradables, vulgares o 
políticamente incorrectas. 
 

 Ejemplo: viejo 
 

 

 En lugar de estas palabras se suelen utilizar otras con un significado similar 
pero que tienen menor carga negativa. Estas palabras se denominan 

eufemismos. 
 

 Ejemplo: en lugar de viejo (palabra tabú) empleamos anciano o persona de 

avanzada edad.  

 

Vemos ahora varios ejemplos de ello: 

 

PALABRA  TABÚ EUFEMISMO 

Locura Demencia 

Huelga Paro laboral 

Criada Empleada hogar 

Cárcel Establecimiento penitenciario 

Gordo Obeso 

Suegra Madre política 

Retrete Baño, aseo 

Negro Persona de color 

Manicomio Hospital psiquiátrico 

 

  
 


